
SIDE 1 -  Basispakkeliste til Caminoen

OPPAKNING:

 VANDRERYGSÆK, 30-40 LITER

 VANDTÆT RYGSÆKOVERTRÆK

 LETVÆGTSSOVEPOSE, KOMFORTTEMPERATUR +5C

 REJSEHOVEDPUDE

 LAGENPOSE M. PUDEBETRÆK, EVT. SILKE DER FYLDER MINIMALT OG TØRRER HURTIGT

 HURTIGTØRRENDE HÅNDKLÆDE DER OGSÅ KAN BRUGES SOM TÆPPE

 PAKPOSER TIL AT HOLDE ORDEN PÅ DIT GREJ, VANDTÆT EL. MESH

 DRIKKESYSTEM ELLER VANDFLASKE

 FOLDEKOP OG BESTIK 

FODTØJ:

 LETTE VANDRESTØVLER EL. SKO

 SANDALER EL. KLIPKLAPPERE SÅ STØVLERNE KAN TØRRE OG FØDDERNE LUFTES

 3 PAR VANDRESOKKER I MERINOULD ELLER KUNSTSTOF 

 EKSTRA SNØREBÅND HVIS DE ANDRE KNÆKKER

TØJ:

 1-2 STK. T-SHIRTS I MERINOULD (KORTE EL. LANGE ÆRMER)

 1 STK. HURTIGTØRRENDE SKJORTE MED LANGE ÆRMER OG KRAVE, DER BESKYTTER MOD SOLEN

 1 PAR HURTIGTØRRENDE VANDREBUKSER, EVT. ZIPOFF-BUKSER 

 1 STK. BÆLTE HVIS DU TABER DIG, OG BUKSERNE BEGYNDER AT HÆNGE UNDERVEJS

 1 PAR LETVÆGTSSHORTS

 3 PAR UNDERBUKSER DER IKKE GNAVER I LYSKEN, F.EKS. BOXERSHORTS EL. HIPSTERS I MERINOULD

 2 STK. SPORTS BH’ER I MERINOULD EL. KUNSTSTOF I STEDET FOR EN BØJLE BH, DER GNAVER  

 EN LET FLEECE, FIBER- EL. DUNJAKKE

 REGNJAKKE EL. PONCHO

 REGNBUKSER

 TYNDT HALSRØR DER BESKYTTER MOD SOLEN

TOILETTING:

 TOILETTASKE MED KROG TIL OPHÆNGNING

 ET LILLE STÅLSPEJL GÅR IKKE I STYKKER I RYGSÆKKEN

 SHAMPOO I REJSESTØRRELSE 

 BIOSÆBE TIL TØJVASK I KOLDT VAND

 TANDBØRSTE OG TANDPASTA

 DEODORANT 

 HÅNDSPRIT  

 SOLCREME OG AFTERSUN

 MYGGEMIDDEL

 B1 VITAMIN MOD VÆGGELUS

 3-I-1 NEGLEKLIPPER

 ØREPROPPER

 EVT. BARBERGREJ 



SIDE 2 -  Basispakkeliste til Caminoen

FØRSTEHJÆLP:

 VABELPLASTER

 KANYLE TIL AT PRIKKE HUL PÅ VABLER

 ALM. PLASTER, STØTTEBIND, SPORTSTAPE

 HÅNDKØBSMEDICIN MOD SMERTER OG MAVEPROBLEMER

ELEKTRONIK :

 PANDELYGTE

 SMARTPHONE

 KAMERA

 EKSTRA BATTERIER

 GPS-UR TIL AT TRACKE HVOR LANGT DU HAR GÅET

 POWERBANK HOLDER DIN ELEKTRONIK KØRENDE 

 SOLPANEL PÅ RYGGEN OPLADER GREJET, MENS DU GÅR 

ANDET :

 VANDRESTAVE INKL. EKSTRA GUMMIDUPPER

 IMPRÆGNERING TIL STØVLER

 GUIDEBOG

 KORT OG KORTMAPPE 

 KOMPAS

 SIDDEUNDERLAG

 SOLHAT ELLER KASKET

 SOLBRILLER

 DAGBOG OG SKRIVEREDSKABER

 MULTITOOL ELLER LOMMEKNIV 

 PENGEBÆLTE 

 PAS OG SYGESIKRINGSKORT

 PILGRIMSPAS

CAMINO TIPS

1.   Gå en masse træningsture inden turen og få styr på oppakningen, hvad du bruger og hvordan det føles at gå de lange etaper.  

2.   Glem ikke underholdningen til turen. Husk bog, lydbog eller podcasts.

3.   Husk egen tørresnor – der er rift om herbergernes. Klemmer eller store sikkerhedsnåle er gode til at tørre tøj på rygsækken.  

4.   Medbring en rulle toiletpapir. Der er tit udsolgt om morgenen på herbergerne.  

5.   Sørg for at have online-kopier af pas, kørekort, kreditkort mm. hvis bagagen forsvinder.
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